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1 KIELISZEK CZYSTEJ
WODKI (50 ML)
110 KCAL

1 KIELISZEK TEQUILI
(50 ML)
104 KCAL

1 KIELISZEK WINA
WYTRAWNEGO
(150 ML)

100 KCAL

1 KIELISZEK
SZAMPANA (100 ML)
76 KCAL

LONG ISLAND
ICED TEA (160 ML)
285 KCAL

BLOODY MARY
(300 ML)
180 KCAL

PINA COLADA
(150 ML)
180 KCAL

] ﬂ'”l

1 KIELISZEK WHISKY
(50 ML)
110 KCAL

1 KIELISZEK BRANDY
(40 ML)
112 KCAL

1 KIELISZEK WINA
StODKIEGO (150 ML)
142 KCAL

1 KIELISZEK
PROSECCO (100 ML)
71 KCAL

TEQUILA SUNRISE (200

ML):
180 KCAL

GIN Z TONIKIEM
(230 ML):
160 KCAL

MARGARITA
(100 ML)
254 KCAL

Podane wartos$ci kaloryczne zostaty usrednione, moga sie réznié¢ w
zaleznodéci od wykorzystanych sktadnikdw i marek alkoholu

Ilkony: Freepik, Dinosoftlabs, Nikita Golubev via flaticon.com

1 KIELISZEK
JAGERMEISTER
(50 ML)

125 KCAL

1 DUZE PIWO
JASNE (500 ML)
245 KCAL

1 KIELISZEK
WYTRAWNEGO
WERMUTU (150 ML)
156 KCAL

RUM Z COLA
(210 ML)
201 KCAL

MOJITO (250 ML)
190 KCAL

COSMOPOLITAN
(100 ML)
147 KCAL

GRZANE WINO
(200 ML)
200 KCAL
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