WERSJA KLASYCZNA

100 g:
- 327 kcal
SAR TOPIONY - biatko: 15 g
WPLASTRACH :”sﬁiﬁizag ny: 6
GOUDA “ e
(HOCHLAND)
WERSJA KLASYCZNA
100 g:
- 250 kcal
R - biatko: 5,8 g

PHILADELPHIA - ttuszcz: 23,5 g
- weglowodany: 3,2 g

WERSJA KLASYCZNA

100 mil:

- 671 kcal

- ttuszcz: 73 g

- weglowodany: 2,9 g

MAJONEZ
HELLMANS
MAJONEZ DEKORACYINY

100 mil:
- 702 kcal
- ttuszcz: 76 g
- weglowodany: 3 g

MAJONEZ

WINIARY

WERSIJA KLASYCZNA
100 g:
- weglowodany: 17 g
w tym cukier: 9,9 g
MASLO
ORZECHOWE
FELIX

WERSJA KLASYCZNA

100 g:
- kalorie: 526 kcal
- ttuszcze: 32 g
- weglowodany: 52 g
CHIPSY LAYS W tym cukry: 0,6
SOLONE

WERSJA KLASYCZNA

WERSJA FIT

100 g:

- 226 kcal

- biatko: 19 g

- ttuszcz: 14 g

- weglowodany: 6 g

cho¢ okreslenie "fit" nie jest definiowane
prawnie, produkt ,odchudzony” nie musi
zawiera¢ 30% mniej tluszczu, ale tu tak jest

WERSJA LIGHT

100 g:

- 157 kcal

- biatko: 8 g
-tluszcz: 11,59

- weglowodany: 4,1 g

zawiera mniej ttuszczu prawdopodobnie
przez zmniejszenie ilosci Smietany

WERSJA LIGHT

100ml:

- 280 kcal

- ttuszcz: 27 g

- weglowodany: 9g

MIMO OBNIZONEJ KALORYCZNOSCI:

w wersji light jest wiecej weglowodandéw i
substancji dodatkowych (nieobecnych w
wersji klasycznej): kwas mlekowy (E270),
kwas sorbowy (E200), guma guar (E412),
guma ksantynowa (E415) i skrobia
modyfikowana.

WERSJA LIGHT

100 ml:

- 472 kcal

- tluszcz: 48 g

- weglowodany: 8,8 g

ZAWIERA MNIEJ KALORII, ALE:

wersja light zawiera wiecej wody, wiec
dodano substancje zageszczajace + wiecej
konserwantoéw, a takze barwnik kurkumine,
ze wzgledu na nizszg zawarto$é zéttka jaja.

WERSJA LIGHT

100 g:

- 30% mniej ttuszczu
- weglowodany: 35 g
w tym cukier: 27 g

MIMO MNIEJSZEJ ILOSCI TLUSZCZU:
dodatek syropu glukozowego w proszku
znacznie zwiekszyt zawartosé cukru

CHIPSY Z PIECA

100 g:

- kalorie: 446 kcal

- ttuszcze: 14 g

- weglowodany: 72 g
w tym cukry: 7,6 g

MIMO MNIEJSZEJ ILOSCI TEUSZCZU:

w chipsach z piecach jest o wiele wiecej
cukru i podobnie jak wersja klasyczna
zawierajg mnéstwo kalorii

WERSJA FIT

Ser 53% (w tym 16% sera Gouda)
100 g:

SER GOUDA -257 kcal

HOCHLAND - ttuszcze: 19 g

WERSJA KLASYCZNA

100 g:
- 249 kcal
R e - ttuszcz:19 g
ZOTT
- weglowodany: 1,5 g
w tym cukry:1,59g
WERSJA KLASYCZNA
.SER ngzgi(cal
KROLEWSKI
SIERPC - ttuszcz: 27 g

- weglowodany: 1,2 g
w tym cukry: 0 g

Ser 52% (w tym 5% sera Gouda).
Usunieto masto, a zwiekszono ilo$é
odttuszczonego mleka w proszku.
100 g:

-199 kcal

- tluszcz: 11 g

WERSJA LIGHT

100 g:

-157 kcal

- ttuszcz: 8,59

- weglowodany: 1g
w tym cukry:1g

WERSJA LIGHT

100 g:

- 301 kcal

- ttuszcz:19 g

- weglowodany: 1,6 g
w tym cukry: 0 g



